Спортивный праздник для детей и родителей средней группы «Олимпийские надежды».
   Задачи:
-  разнообразить формы работы с родителями.

- дать детям раскрыть свои спортивные способности.

- формировать умение выполнять  знакомые движения легко и свободно.

- способствовать формированию положительных эмоций.

- поощрять участие родителей и детей в совместных играх и физический упражнениях.

- воспитывать у детей любовь к родителям, чувство гордости за них.

Оборудование: бубен, магнитофон, игрушки, 3 разноцветных обруча, разноцветные шарики, 3 короба, ворота 3, мешочки с песком, сладкие сувениры.
Ход праздника:

Ведущая: Ну-ка, бубен, позвени

                 Всех детишек собери.

              Полюбуйтесь, поглядите
                На веселых дошколят.

                Олимпийские надежды

                Нынче ходят в детский сад.

А чтобы все побить рекорды

И о болезнях всех забыть, 

С взрослыми вопросы спорта

Сегодня мы хотим решить!

Родители – такой народ

На занятость спешат сослаться,

Но мы знаем, они не правы,

Всем надо спортом заниматься.

(под музыку вбегает Баба Яга, в спортивном костюме.)

Баба Яга:  К вам на праздник не шутя,

                  Вихри снежные крутя,

                  Из далёка-далека

                  Прилетела я – Яга!
Ведущий: Здесь Яга, спортивный праздник,

                  Ты, Яга, спортсменка разве?

Баба Яга: Да, да, да,

                 Хочу и я, кости старые размять,
                 Себя людям показать!

                 Чтоб сто лет на свете жить,

                  Со спортом нужно всем дружить!

Ведущий:  Команды есть: «Зайка», «Мишка», «Леопард» – они готовы.

                   Все в  колонну становись.
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Игра «Чья команда быстрее соберётся?»

(Под музыку дети из команд бегают врассыпную, когда музыка закончится, дети строятся в команды).
Ведущий: Раз-два, раз-два,

                  Крикнем олимпийское,

                  Громкое ура!

Баба Яга: Я в избушке не сижу

                 Да на печке не лежу!

                 От избушки к соснам 

                 Бегать я люблю.
Ведущий: Наши дети тоже бегать любят.
Конкурс «Кто быстрее перенесёт игрушки»

(На пол кладутся 3 обруча и в них игрушки, побеждает та команда, которая быстрее  перенесёт игрушки в  короб и поднимет вверх руки).

[image: image3.jpg]


 [image: image4.jpg]



Ведущая: Какие спортивные у нас команды!

                 Вы самые быстрые и умелые!

Баба Яга: Ой, метёлочка моя, все комочки размела

                 Все смешала, не поймёшь ни чего, ни разберёшь?

                 Кто комочки соберёт

                 И в корзину их вернёт?

Ведущий: Ребята, поможем Бабушке Яге?

Дети: Да!

Игра «Разбери комочки».

 (на пол разбрасывают шарики разного цвета и кладут 3 обручей такого же цвета, надо разложить комочки по обручам, чья команда быстрее)
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Баба Яга: Спасибо  всем.
Ведущий: Молодцы у нас команды

                 Быстрые, умелые!  А сейчас…

Игра-релаксация «Снежинка»

Кружатся снежинки,

Кружатся, летают

И на землю тихо падают, ложатся. (Дети изображают снежинок).

Раз-два-три

Снежный ком собери. (Дети быстро собираются в круг командой и обнимают друг друга).
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Ведущий: Ну и бабушка Яга,
                  Деревянная нога!

                  Тысячу лет живёт – не тужит

                  И со спортом крепко дружит.

Баба Яга: Из спортивной жизни всей

                 Обожаю я метание.

                 Зоркий глаз, рука точна

                 Бьёт Яга наверняка!
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Ведущий: Чтобы здоровьем завидным отличаться,
                   Надо больше тренироваться!

                   А сейчас проведём мы наглядный урок:

                   Кто из нас самый меткий стрелок.

Игра «Попади в ворота».

(команды метают мешочки с песком в обруч). 
Баба Яга: Какие спортивные дети!

                 Вы самые смелые дети на свете!

                 Объяснять ведь вам не нужно,
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                 Что в спортивном споре нашем

                  Победила дружба!
Ведущий: Мы надеемся, что праздник 

                  Никого не огорчил,

                  Все соревновались, все  

                                                старались,

                  Все вложили много сил.

                  За это всем вам сладкий 
                                                     сувенир.

                  Всем спасибо за внимание,

                  Гостям мы скажем 

До свидания!
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