
Мы, взрослые порой удивляем-

ся: «Почему ребенок не может 

запомнить буквы?!».  Оказывает-

ся, для многих детей недостаточно 

показать букву. Ребенок должен 

ее потрогать и изучить. Процесс 

запоминания будет проходить 

быстрее, если подключить к нему 

все органы чувств.  Многочис-

ленные исследования показали, 

что лучше всего дети усваивают 

новые знания в процессе игры.  

В данном буклете представлены 

игры, которые помогут  детям 

скорее запомнить буквы.  

Азбука Тела 

«Живая буква» придумайте вместе 

с ребенком, как можно изобразить 

всем телом букву. В этой игре могут 

участвовать несколько детей, можно 

использовать дополнительные мате-

риалы: подушки, палки гимнастиче-

ские, мячи.  

«Алфавит телодвижений» использу-

ем   карточки С.И. Веневцева, на ко-

торых изображены двигательные позы 

в виде букв. Каждая буква имеет рече-

вое сопровождение в виде небольшого 

стихотворения.  

 «Пальчиковая азбука» изображаем 

букву с помощью пальцев рук.  

«Дирижёр» рисование букв в возду-

хе одной рукой, затем одновременно 

двумя руками (зна-

комство с траекто-

рией движений при 

написании букв). 

«Йога-азбука» 

используем позы 

из йоги на каждую 

букву.  

«Классики с 

буквами» 

Все просто: вместо цифр пишите бук-

вы в квадратики, а всем известные 

«классики» рисуете в виде прямой до-

рожки. Сначала проговаривайте букву, 

потом ребенок повторяет за вами и 

прыгает в следующий квадрат. 

Буква-Невидимка 

Подкрепление зрительного образа 

буквы тактильными ощущениями. 

«Узнай  букву» ребенок закрывает 

глаза. В это время взрослый «пи-

шет» на руке или спине ребенка 

знакомую ему букву. Ребенок назы-

вает, какую букву «написал» взрос-

лый на его руке. 

 «Трогательная азбука» выклады-

вание букв из различных подруч-

ных средств (спички, счетные па-

лочки, конструктор, полоски бума-

ги, пробки, веревки, мозаики, иг-

рушек и т.п.) и природных матери-

алов (крупы, ракушки, семена, ка-

мешки, плоды деревьев и т. п.). 

Фантазируйте!   

 «Соленые буквы», «Веревочные 

буковки»- изготавливаем и ощу-

пываем. 

Знакомство с объёмным вариан-

том буквы. Ощупывание букв из 

пенопласта, деревянных букв, букв 

магнитной азбуки.  

Буквапоиск 

 «На что похожа буква?»  Подбор 

зрительного образа к букве (вари-

ант ребенка). Дети сравнивают 

буквы с реальными предметами, 

фигурками, 

животными 

и т.п., либо 

превращая 

букву в 

часть рисун-

ка. Инициа-

тива у детей. 



Важно, чтобы ребенок самостоя-

тельно представил образ буквы. 

Напишите букву и попросите ре-

бенка придумать, на что она похо-

жа. Сами дорисуйте букву ебенку 

сделать это.  

Например: Б - кенгуру. 

    

ЗАПАХ БУКВ 

«Азбука запахов» предлагаем ребенку 

представить, чем пахнет буква. Напри-

мер, буква «А»   пахнет арбузом, абри-

косом, апельсином, ананасом, а может 

быть и пирогом так как похожа на его 

кусочек. Предлагаем ребенку написать 

букву, а вокруг нее нарисовать назван-

ные ребенком предметы, ассоциирую-

щиеся с запахом данной букв 

 «Зашифрованная буква» 

 В колбочки, флаконы помещается 

продукт. Задача ребенка   с закрытыми 

глазами по запаху определить продукт. 

Первую букву продукта записать. Из   

полученных    букв сложить слово.   

 

Вкусбука 

Взрослый предлагает ребенку 

представить какая 

буква на вкус, да-

лее предложить 

ребенку выло-

жить букву из 

продуктов.  

  

 

«Съедобные буквы» 

Это могут быть печенья в виде аз-

буки, которые вы просто купите в 

магазине. Или маленькие, смешные 

макароны, тоже 

изображающие бук-

вы. При известной 

доле фантазии алфа-

вит можно «состря-

пать» из любого 

блюда. Из ломтиков 

огурца легко выре-

зать «О». Зеленая 

«У» или «А» из ве-

точки. Любую кашу 

украсят ягодные буквы или буквы 

из варенья. 
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